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Обычаем дарить 
новогодние подарки мы 
обязаны Юлию Цезарю. 
Он подарил свободу 
рабу, который пожелал 
ему в новом году 
прожить дольше,  
чем в прошлом.  
«Это самое курьезное 
пожелание счастья за 
все годы существования 
человечества!» – 
воскликнул Цезарь и 
сделал один из самых 
дорогих подарков за всю 
историю человечества –  
подарил свободу.

Петр I.  
Год в 4 месяца
Современную традицию праз-

днования Нового года в Россию за-
вез Петр I. Вплоть до 1699 года мы 
отмечали этот праздник 1 сентября, 
так что тот поворотный год длился 
всего четыре месяца. Надо сказать, 
постановлением этим были очень не-

довольны женщины, ведь указ 
делал их «на много дней стар-
ше, чем есть на самом деле».

Особым указом Петр I 
велел «…в знак доброго на-
чинания и нового столетнего 
века в веселии друг друга позд-
равлять с новым годом… по знат-
ным и проезжим улицам у ворот и до-
мов учинить некоторое украшение 
от древ и ветвей сосновых, еловых 
и можжевеловых… чинить стрельбу 
из небольших пушечек и ружей, пус-
кать ракеты, сколько у кого случится, 
и зажигать огни. Детей забавлять, на 
санках катать с гор. А взрослым лю-
дям не учинять пьянства и мордобоя 
— на то других дней хватает». 

Неизвестно, насколько хорошо 
выполнялся последний пункт указа, 
но традиция прижилась. Так что с 
Новым годом вас, дорогие и люби-
мые мужчины!

Исполнение  
желания – в подарок
Что может быть дороже и при-

ятнее исполненного желания? Разве 

только исполнение еще 
одного желания… 

Новый год и Рож-
дество – самое время 
дарить волшебство. 

Стать добрым волшеб-
ником для ваших близ-

ких и любимых, для друзей 
и сотрудников легко – препод-

несите им Подарочный сертификат 
сети салонов «Юная красавица» или 
«Первый мужской», и вы подарите 
им комфорт, внимание и заботу. 

Вы подарите вашим близким воз-
можность самостоятельного выбора 
услуг индустрии красоты. А мы при-
соединимся к вашим поздравлениям 
и поможем владельцу Подарочного 
сертификата сделать его праздник 
незабываемым и приятным. 

Подарочные сертификаты  
сети салонов «Юная красавица» 

и «Первый мужской»  
выпускаются номиналом  
500 рублей, 1000 рублей,  
1500 рублей, 3000 рублей  

и действуют в течение 2009 года.

Время дарить

Мужской подарок

 

Позволь 

себе быть,  

а не 

казаться
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Что наверху,  
то и внизу
Следы первой косметики архео-

логи обнаружили еще в первобытную 
эпоху, в древнейших цивилизациях 
– Египте и Междуречье (Вавилон, 
Ассирия, Шумер). Судя по находкам, 
косметика уже переживала эпоху 
расцвета. Эстетический идеал был 
чрезвычайно прост – всемогущие 
великие боги, живым воплощением 

которых считался египетский 
фараон или ассирийский 

царь. Соответственно, на-
местники бога не земле и 

выглядеть должны были 
божественно. 

Да, задача была не 
из простых, тем более 
если учесть, что боль-
шинство египетских 

богов, например, имели 
головы животных… Без 

макияжа здесь было просто 
не обойтись! Именно в этом 

историческом факте кроется 
причина широчайшего распростра-
нения мужской косметики, париков, 
накладных бород из растительных 
волокон или овечьей шерсти, окра-
шенных в черный цвет (природный 
цвет волос египтян и обитателей 
Междуречья).

Мужское дело

Подобные 
богам
Трудно поверить, но прошло всего лишь каких-то 
двести лет, как косметика, в том числе и декоративная, 
распалась на мужскую и женскую, а макияж перешел 
исключительно в ведение слабого пола. Случилось это 
только четыре-пять поколений назад. Косметическая 
революция совпала с военными потрясениями 
1812 года. Те наши предки, кто участвовал в 
наполеоновских войнах, первыми перестали 
пудриться, румяниться, красить губы.  
Речь идет, разумеется, о мужчинах…
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Парик  
как средство 
самоутверждения
Древнеегипетская знать 

предпочитала парики сложные, 
состоящие из мелких косичек 
числом до нескольких сотен 
или завитые трубчатыми локо-
нами. Парики попроще и поп-
рямей доставались крестьянам 
и рабам. Без париков ходили ис-
ключительно жрецы. При этом все 
поголовно брили головы и бороды. 
Наиболее знатные особы на подбо-
родок крепили накладные палкооб-
разные бородки длиной до середи-
ны груди (цепляя их петлями за уши 
– по типу современных очков). Эти 
бородки были полностью покрыты 
лаком и нередко переплетены лен-
тами из золота с драгоценными кам-
нями – символами власти. Известно, 
что единственная женщина-фараон 
царица Хатшепсут тоже не избежала 
ношения лаковой бородки.

Логика  
и метафизика
На Ниле отдавали предпочтение 

кавалерам с узкими бедрами и тонкой 
талией, накрашенным ничуть не ме-
нее женщин. Они постоянно мылись 
и умащали свои тела пастообразными 
духами. Благовония изготовлялись не 
на спиртовой основе, как современ-
ные духи, а на жировой, их втирали в 
волосы, кожу и интимные части тела, 
крепили в виде конуса поверх парика, 
откуда они, растаяв, стекали. Впро-
чем, все эти странности легко понять: 
Египет – узкая полоска плодородной 
земли по берегам Нила, с трех сторон 
зажатая пустыней, без увлажнения и 
смягчения кожи тут пропадешь.

Но что не имеет ясного логичес-
кого объяснения, так это тот факт, 
что древнеегипетские мужчины прос-
то не выходили на улицу без макияжа, 
и достаточно сложного макияжа. Ак-
цент ставился вполне современный 
– на глаза и губы. Контуры глаз обво-
дили зеленым, позднее – черным по 
краю обоих век, с длинной стрелкой 
в сторону виска и маленькой – носа. 
Получался так называемый коша-
чий глаз (кошки обожествлялись). 
Не были забыты и тени – их делали 
из растертого малахита. Кармином 

ярко окрашивали губы, накладывали 
на щеки легкий румянец. На ногтях 
сверкал маникюр – непременно алый 
или зеленый.

Инстинкт 
косметики
Откуда мы это знаем? Во-первых, 

следы косметики есть на мумиях. Во-
вторых, на папирусах сохранились 
изображения египтян, и на них мы 
можем разглядеть все нюансы маки-
яжа. Наконец, одной из наиболее 
частых находок археологов являют-
ся именно туалетные принадлежнос-
ти: подставки и гребни для париков, 
кисточки и стержни для чернения 
ресниц и бровей, для подкраски губ, 
щипчики для бровей, тщательно от-
полированные металлические плас-
тины-зеркала. Попадаются остатки 
самих косметических средств: краски 
для волос, ароматических эссенций, 
«туши», «помады», «теней», «солей 
для ванны» и «лосьонов для тела». 
Современным химикам вполне под 
силу восстановить состав древнееги-
петской косметики, например, кре-
мов, обнаруженных в гробнице фара-
она Тутанхамона.

Один из наиболее знаменитых 
папирусов Древнего Египта, напи-
санный 3500 лет назад, посвящен 
параллельно и медицине, и меди-
цинской косметологии. Этот трактат 
включает в себя рецепты усиления 
роста волос, удаления бородавок и… 
разглаживания морщин. Называется 
он «Папирус Эберс» – по имени не-
мецкого египтолога, впервые опуб-
ликовавшего перевод.

Продолжение следует
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L'Oreal Professionnel 
HOMME:

Стайлинг
Все продукты для укладки от 

L'Oreal Professionnel HOMME име-
ют «чистую» структуру:

они не прилипают к рукам и •	
легко наносятся

после нанесения продукт •	
невидим на волосах – для чис-

Простая формула

L'Oreal Professionnel 
HOMME
новая марка уникальных 
продуктов в салонах  
великих парикмахеров мира

Еще совсем недавно косметические продукты для 
мужчин были представлены только средствами гигиены. 
Современность диктует новые правила: мужчины все 
больше внимания уделяют своей внешности, ведь 
ухоженный и опрятный вид становится неотъемлемым 
показателем успешности. Интересно, что по результатам 
исследований потребителей в Европе, 64% мужчин 
считают, что прическа является самым важным элементом 
в их внешнем виде, важнее одежды или парфюма. Те 
же исследования говорят, что 62% мужчин предпочитают 
продукцию, специально разработанную для сильного пола.

 

Салон «Первый 

мужской» рад сообщить 

о запуске новой мужской 

марки на российском рынке – 

L'Oreal Professionnel HOMME:

• высочайшая эффективность 

профессиональной марки

• немедленный результат, 

продолжительный по действию 

• простота использования

L'Oreal Professionnel HOMME:

• идеален для повседневной 

жизни 

• разработан специально 

для мужчин

Гель с продолжительным 
эффектом влажных волос

Для всех типов волос•	
гибкая фиксация •	

Гель для очень сильной 
фиксации

Для нормальных и густых во-•	
лос

очень сильная фиксация•	
эффект «структурированной •	

упругости»

Воск «Блеск и фиксация»
Для нормальных и густых во-•	

лос
для выделения отдельных •	

прядей
эластичная фиксация•	

Моделирующая паста  
с волокнами

Для нормальных и тон-•	
ких волос

естественная, гибкая ук-•	
ладка
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того нанесения и аккуратного 
внешнего вида

продукты гарантируют устой-•	
чивую фиксацию различной сте-
пени
Для продуктов укладки от L'Oreal 

Professionnel HOMME были отобра-
ны самые мужские, свежие и элеган-
тные ароматы, подходящие каждому 
мужчине.

верхняя нота: гальбанум, мин-•	
дальный орех, цитрус

средняя нота: кардамон, жас-•	
мин, озон

базовая нота: мускус, кедр, за-•	
пах моря

Уход
В основе продуктов для ухода за 

волосами L'Oreal Professionnel 
HOMME лежит технология, со-
четающая в себе два ключевых 
элемента:

Magnesium или магний – 
элемент, присутствующий в на-
шем организме в очень низкой 
концентрации. Служит для ус-
корения метаболизма. Магний 

можно назвать чемпионом в победе 
над стрессом и усталостью клеток.

Полифенол – молекула, от-
крытая исследователями L'Oreal 
Professionnel и использующаяся для 
средств по уходу за волосами. Эта 
молекула выработана из экстракта 
какао-бобов и известна за свои свойс-
тва антиоксиданта. 

Окрашивание
Новая уникальная услуга в сало-

не «Первый мужской». Быстрота и 
удобство, комфорт, натуральность, 
мужская палитра оттенков – для мак-
симального достижения естествен-
ного результата

Шампунь TONIQUE  
для нормальных волос

День за днем придает жизнен-•	
ную силу

борется с «усталостью во-•	
лос»

волокно волоса укреплено и •	
защищено от агрессивного воз-
действия окружающей среды

формула бережно относится •	
к коже головы

Шампунь CONTROLE  
для непослушных волос

Облегчает расчесывание и •	
дисциплинирует непослушные 
волосы

действует на непослушные •	
волосы и торчащие пряди: ваши 
волосы покорены и укладывают-
ся как вам этого хочется

ШампуньDENSITE  
для истонченных  
и слабых волос

Придает тонус, плотность, •	
улучшает качество волос

волосы приобретают объем•	
действует на тонкие волосы, •	

создавая эффект «второй кожи», 
не утяжеляя их

Шампунь PURETE  
для волос с перхотью 

Больше нет перхоти в вашей •	
жизни!

анти-рецидивное действие с •	
первого применения

бережно действует на кожу •	
головы

надолго избавляет от перхоти•	

Cover 5’ – тонирующий 
гель без аммиака 

наносится как шампунь•	
естественно тонирует седину •	

всего  
за 5 минут

разрабо-•	
тан специ-
ально для 
мужчин. 
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без потерь!

Качество  
и количество
Причины преждевременного 

облысения разнообразны и в опре-
деленной мере зависят от жиз-

недеятельности внутренних 
органов и систем организма. 

Немаловажную роль играют 
наследственные факторы. 

Состояние волосяного 
покрова головы ухудша-
ется после различных 
болезней, психических 
травм и даже от плохо-
го настроения. Пере-
утомление, нерегуляр-
ное и недостаточно 
витаминизированное 
питание, хроническое 
недосыпание, злоупот-
ребление алкоголем 
и курением ухудшают 
общее здоровье, отри-

цательно влияя и на со-
стояние волос. 

Неблагоприятные 
внешние факторы тоже 

не способствуют жизне-
стойкости волоса. Длитель-

ное воздействие солнечных 
лучей, резкие температурные 

колебания, продолжительное 
влияние холодного зимнего возду-

ха на непокрытую голову, 
отсутствие должного ухо-
да за волосами – все это 

может спровоциро-
вать заболевания 
волос вплоть 
до облысе-
ния. 

Ломкость  
и возраст
Природные свойства волос чаще 

всего передаются по наследству. Если 
волосы тонкие, может показаться, 
что они не слишком густы. Это, одна-
ко, не всегда так. Просто вследствие 
уменьшенного поперечного диамет-
ра такие волосы выглядят более ред-
кими, чем они есть на самом деле. 

Тонкий волос обладает повы-
шенной чувствительностью к пов-
реждениям. Одно из распространен-
ных повреждений – сечение волос. 
Чаще всего это «возрастное» явле-
ние применительно к жизни волоса. 
Поскольку конец волоса старше его 
основания, он более длительное вре-
мя подвергается воздействию мыла, 
воды и расчески. Если секутся самые 
кончики, значит, пора обновить при-
ческу, а вот если весь волос становит-
ся ломким, это тревожный симптом 
– что-то не так с организмом. 

Кстати, не забывайте, что тон-
кие, мягкие волосы могут быть как 
жирными, так и сухими, соответс-
твенно, и уход за разными типами 
тонких волос должен быть соответс-
твующим. 

Львиная грива 
И уход за ней

Статистика 

говорит о том, 

что и в Европе,  

и в России число 

лысеющих мужчин  

неуклонно растет. Лечение 

заболевших и восстановление 

утраченных волос является 

одной из серьезных и 

актуальных проблем 

современной 

косметологии. 

Полезные советы

Тем, у кого кожа 
имеет склонность к 
пересушиванию и 
шелушению, с сентября 
по май нужно принимать 
внутрь витамин А.
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Область  
себореи
Себорея – результат 

нарушенной деятельности 
сальных желез. Различают 
жирную и сухую себорею. 

При первой форме се-
бореи голова как бы смаза-
на жиром, волосы блестят и 
склеиваются в пучки, кожа 
головы покрывается жирны-
ми чешуйками – образуется 
жирная перхоть. Для сухой 
себореи, напротив, характер-
ны сухость и ломкость волос, 
сухость кожи, появление шелушения 
– сухая перхоть. 

Себорейная экзема локализуется 
не только на коже волосистой части 
головы, но также на лице, груди, в 
межлопаточной области – в так на-
зываемых себорейных областях. На 
коже лица и тела себорея проявля-
ется в виде круглых желтоватых или 
розовых пятен, покрытых жирными 
чешуйками.

Перхоть –  
это непросто
Чрезвычайно распро-

страненным заболеванием 
кожного покрова головы 
является перхоть. Перхоть, 
вопреки расхожему заблуж-
дению, не то же самое, что 
себорея, она имеет инфек-
ционное происхождение, 
вызывается микроорганизма-
ми (стрептококками) или гриб-
ками. Кожа головы в этом случае 
может быть как слишком жирной, 
так и слишком сухой. 

В наиболее легких случаях, чтобы 
уменьшить неприятные последствия 

перхоти, достаточно придерживать-
ся правильного ухода за волосами. 
Противостоять образованию перхо-
ти можно, применяя специальный 
шампунь. Однако одним лишь мес-
тным воздействием избавиться от 
проблемы полостью едва ли удастся 
– нужно устранить саму причину за-
болевания.

Утомленные 
морозом
«Утомленные» волосы выглядят 

как бы распушенными. Ответствен-
ной за этот недостаток является врож-
денная предрасположенность волоса 
к потере роговой субстанции, без ко-
торой волосы становятся очень уяз-
вимыми для внешних разрушающих 
факторов. Этот недостаток можно 
преодолеть благодаря последователь-
ному уходу.

Полезные советы

При себорее показана диета с ограничением 
углеводов, жиров, поваренной соли, острых 
приправ. Оздоравливающее воздействие 
оказывают средства для нормализации 
деятельности желудочно-кишечного тракта. 
Волосы требуют особого ухода. Мыть их 
рекомендуется не слишком горячей водой, 
а споласкивать лучше настоями из трав 
зверобоя, мать-и-мачехи, крапивы, календулы, 
ромашки, полыни, бузины и рябины — плодов 
и листьев.

Полезные советы

Чтобы возвратить волосы 
в нормальное состояние, 
можно использовать 
цветы ромашки: 100 г 
цветов на 0,5 л кипятка. 
Этим настоем волосы 
нужно споласкивать  
после мытья.
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ется возрастное увядание кожи еще 
раньше – на третьем десятке лет. 

Первые признаки сопровожда-
ются легким пожелтением кожи, ко-
торая к тому же делается сухой, ше-
роховатой, теряет упругость. 

Второй звоночек - появление лег-
ких морщинок, бороздок и складок. 
Сначала морщины появляются на 
лбу, затем в направлении от носа к 
подбородку, у наружных углов глаз и, 
наконец, на шее, переносице, подбо-
родке и верхней губе.

Морщины выдают
Образованию морщин способс-

твуют привычки, вызывающие час-
тое сокращение мимических мышц, 
например, сморщивание лба, прищу-
ривание глаз, определенная манера 
смеяться. Способствует их появле-
нию и общий сниженный тонус ор-
ганизма, инфекционные и хроничес-
кие заболевания, нарушения нервной 
и эндокринной систем, желудочно-
кишечные и другие заболевания. 

Отрицательно сказываются на 
состоянии кожи длительное пре-
бывание на солнце и ветре, значи-
тельные температурные колебания 
воздуха, его избыточная сухость или 
влажность. Вопреки заблуждениям, 
частое умывание тоже неблагоприят-
но: оно пересушивает кожу. 

эффективный ход

Зеркала 
души
нуждаются в достойной оправе

 
 

Гладкая кожа – 

 признак здоровья,  

благополучия и высокого 

социального статуса. 

«Janssen Cosmeceutical» предлагает линию 

продуктов, созданных специально для мужс-

кой кожи. Препараты «Opus Est» – пенящийся 

гель для бритья, смягчающий успокаивающий 

крем-бальзам, энергонасыщающий увляжняю-

щий гель, реструктурирующий концентрат – на-

сыщены активными ингредиентами в высокой 

концентрации, превосходно защищают кожу во 

время и после бритья, обеспечивают выражен-

ный лифтинг, заботятся о питании и увлаж-

нении мужской кожи. 

Результативность, удобство примене-

ния и удовольствие от ежеднев-

ного использования оценит 

каждый мужчина.

Представьте, фары вашей машины сверкают, как 
бриллианты… А все остальное залеплено грязью, поцарапано 
и побито. То еще впечатление, правда? Ничуть не лучше 
выглядит мужчина, который не следит за своим лицом.  
Даже если его глаза горят огнем неоновых фар, неухоженное 
лицо преждевременно состарит его на добрый десяток лет.

Как это начинается 
Образование морщин происхо-

дит постепенно. Молодая здоровая 
кожа упругая, гладкая, плотная… Увы, 
между 30 и 40 годами она стремитель-
но теряет эти свои качества. Начина-

Рубрику ведет  
косметолог сети салонов 

«Юная красавица»  
и «Первый мужской» 

Елена Роменская

Opus Est  
Линия для мужской кожи
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Что делать?
Избежать преждевременных мор-

щин поможет правильное положение 
головы во время сна. Нужно спасть на 
удобной невысокой подушке, так, что-
бы голова не склонялась на грудь, и на 
шее и подбородке не образовывались 
складки. Уничтожению морщин могут 
способствовать профилактические 
меры. Гораздо легче предупредить, 
чем лечить!

О правильном уходе за лицом 
необходимо всерьез подумать, если 
начинается резкое очерчивание мор-
щин на лбу, в носогубной, подборо-
дочной складке, если кожа становит-
ся вялой, дряблой. 

Чтобы ослабить вредное влия-
ние ветра и колебаний температуры, 
необходимо усилить питание кожи. 
Хорошие результаты можно полу-
чить, если пользоваться питательны-
ми масками – только не менее чем за 
час до выхода на улицу!

Чтобы предупредить появление 
морщин и предотвратить их разви-
тие, соблюдайте режим и основные 
правила питания, занимайтесь физ-
культурой и гимнастикой – не только 
для тела, но и для лица! 

Прекрасное действие на кожу 
оказывает фитотерапия. Натуральные 
масла и вытяжки из растений 
активизируют кровообращение, 
повышают эластичность тканей, 
в результате чего нормализуется 
рельеф кожи и морщины отступают.
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ух

о
да

 з
а 

по
те

ю
щ

им
и 

но
га

ми
 ж

ел
ат

ел
ьн

о
 р

аз
 в

 
не

де
лю

 д
ел

ат
ь 

дл
я 

но
г 

ва
нн

о
чк

и 
со

 с
пе

ци
ал

ьн
ы

ми
 

до
б
ав

ка
ми

. Н
аш

а 
ре

ко
ме

нд
ац

ия
 –

 «
Т

ра
вя

на
я 

ва
нн

а»
.
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В
ро

сш
ий

 
но

го
ть

О
сн

о
вн

ая
 п

ри
чи

на
 э

то
й 

па
то

ло
ги

и 
– 

сл
иш

ко
м 

гл
уб

о
ко

 
ср

ез
аю

тс
я 

б
о
ко

вы
е 

кр
ая

 н
о
гт

я,
 

чт
о
 в

по
сл

ед
ст

ви
и 

пр
ив

о
ди

т 
к 

ег
о
 н

еп
ра

ви
ль

но
му

 р
о
ст

у.
 

Ещ
е 

о
дн

а 
пр

ед
по

сы
лк

а 
– 

не
уд

о
б
на

я 
о
б
ув

ь,
 

о
со

б
ен

но
 с

 о
ст

ры
ми

 
но

са
ми

. С
ам

о
ле

че
ни

е,
 

ка
к 

пр
ав

ил
о
, н

е 
да

ет
 

ре
зу

ль
та

та
, н

ап
ро

ти
в,

 
со

ст
о
ян

ие
 в

 т
ак

их
 

сл
уч

ая
х 

до
во

ль
но

 
б
ы

ст
ро

 у
ху

дш
ае

тс
я.

 
В
ы

хо
д 

– 
о
б
ра

щ
ат

ьс
я 

к 
сп

ец
иа

ли
ст

у.

С
ег

о
дн

я 
ма

ст
ер

а 
пе

ди
кю

ра
 

•	
са

ло
но

в 
«Ю

на
я 

кр
ас

ав
иц

а»
 и

 
«П

ер
вы

й 
му

ж
ск

о
й»

 п
ре

дл
аг

аю
т 

не
ск

о
ль

ко
 с

о
вр

ем
ен

ны
х 

ме
то

ди
к 

ле
че

ни
я 

вр
о
сш

ег
о
 н

о
гт

я.
 О

ни
 

хо
ро

ш
о
 з

ар
ек

о
ме

нд
о
ва

ли
 с

еб
я 

в 
Ев

ро
пе

 и
 у

сп
еш

но
 п

ри
ме

ня
ю

тс
я 

мн
о
ги

е 
го

ды
. В

се
 к

о
рр

ек
ти

ру
ю

щ
ие

 
пр

ис
по

со
б
ле

ни
я 

ра
зр

аб
о
та

ны
 

за
ру

б
еж

ны
ми

 м
ас

те
ра

ми
 п

о
 у

хо
ду

 
за

 с
то

по
й.

 

П
ри

нц
ип

 р
аб

о
ты

 
•	 сп

ец
иа

ль
ны

х 
пл

ас
ти

но
к 

и 
пр

уж
ин

о
к 

– 
в 

по
ст

еп
ен

но
м 

ра
зг

иб
ан

ии
 д

еф
о
рм

ир
о
ва

нн
о
й 

но
гт

ев
о
й 

пл
ас

ти
ны

, в
пл

о
ть

 
до

 с
о
зд

ан
ия

 н
о
гт

ев
о
го

 с
во

да
, 

со
о
тв

ет
ст

ву
ю

щ
ег

о
 н

о
рм

е.
 

О
б
ы

чн
о
 д

о
ст

ат
о
чн

о
 о

дн
о
го

 
ку

рс
а 

ле
че

ни
я.

 В
 н

аи
б
о
ле

е 
сл

о
ж

ны
х 

сл
уч

ая
х 

че
ре

з 
1-

2 
го

да
 

пр
о
це

ду
ру

 н
ео

б
хо

ди
мо

 п
о
вт

о
ри

ть
. 

С
о
вр

ем
ен

ны
е 

ме
то

ды
 к

о
рр

ек
ци

и 
вр

о
сш

ег
о
 н

о
гт

я 
в 

95
%

 с
лу

ча
ев

 
по

мо
га

ю
т 

из
б
еж

ат
ь 

о
пе

ра
ти

вн
о
го

 
вм

еш
ат

ел
ьс

тв
а.

П
олезн





ы

е 
совет





ы

П
о
ку

па
я 

но
ву

ю
 о

б
ув

ь,
 

•	 пр
им

ер
яй

те
 е

е 
ст

о
я.

 С
де

ла
йт

е 
в 

не
й 

не
ск

о
ль

ко
 ш

аг
о
в.

 Д
ел

о
 в

 
то

м,
 ч

то
 в

о
 в

ре
мя

 х
о
дь

б
ы

 с
то

па
 

уд
ли

ня
ет

ся
 н

а 
1-

1,
2 

са
нт

им
ет

ра
! 

В
аж

но
 п

ра
ви

ль
но

 с
тр

ич
ь 

•	 но
гт

и 
—

 н
е 

сл
иш

ко
м 

ко
ро

тк
о
 и

 
не

 с
ре

за
я 

уг
о
лк

и,
 т

ак
, ч

то
б
ы

 к
ра

й 
но

гт
я 

пр
ед

ст
ав

ля
л 

со
б
о
й 

по
чт

и 
пр

ям
ую

 л
ин

ию
 и

 в
ы

ст
уп

ал
 н

ад
 

мя
гк

им
и 

тк
ан

ям
и.

П
олезн





ы

е 
совет





ы

К
ак

 и
зб

ав
и

ть
ся

 о
т 

н
еп

р
и

ят
н

о
го

 з
ап

ах
а 

 
н

о
г 

и
 о

б
ув

и
? 

Н
еп

ри
ят

ны
й 

за
па

х 
вы

зы
ва

ет
ся

 р
аз

ло
ж

ен
ие

м 
б
ак

те
ри

й,
 п

о
па

вш
их

 н
а 

вл
аж

ну
ю

 о
т 

по
та

 к
о
ж

у.
 

П
ре

дс
та

ви
ть

 с
еб

е 
си

ту
ац

ию
, ч

то
 н

а 
ва

ш
ей

 к
о
ж

е 
не

т 
б
ак

те
ри

й,
 н

ев
о
зм

о
ж

но
. О

ни
 т

ам
 е

ст
ь 

вс
ег

да
, и

 
эт

о
 н

е 
во

пр
о
с 

ги
ги

ен
ы

. А
 в

о
т 

сд
ел

ат
ь 

та
к,

 ч
то

б
ы

 н
е 

б
ы

ло
 п

о
та

, –
 в

о
зм

о
ж

но
. В

 з
ав

ис
им

о
ст

и 
о
т 

ст
еп

ен
и 

по
то

о
тд

ел
ен

ия
 н

уж
но

 в
ы

б
ир

ат
ь 

и 
со

о
тв

ет
ст

ву
ю

щ
ие

 
ср

ед
ст

ва
. 

Ес
ли

 г
ип

ер
ги

др
о
з 

дл
я 

ва
с 

се
рь

ез
на

я 
пр

о
б
ле

ма
 и

 
•	 ес

ть
 о

пр
ел

о
ст

и 
и 

ра
зд

ра
ж

ен
ия

, в
ы

б
ир

ай
те

 с
ре

дс
тв

а 

«G
EH

W
O

L»
 с

 п
о
ме

тк
о
й 

«m
ed

»,
 н

ап
ри

ме
р,

 «
К

ре
м-

де
зо

до
ра

нт
».

 

Ес
ли

 д
ля

 р
еш

ен
ия

 п
ро

б
ле

мы
 н

уж
но

 в
не

ст
и 

•	 ко
рр

ек
ти

ро
вк

у 
в 

пр
о
це

сс
ы

 о
б
ме

на
 в

 к
о
ж

е,
 и

ли
 

ж
е 

по
вы

ш
ен

но
е 

по
то

о
тд

ел
ен

ие
 с

вя
за

но
 п

ро
ст

о
 

со
 с

ме
но

й 
се

зо
на

 и
 о

б
ув

и 
– 

вы
б
ир

ай
те

 б
о
ле

е 
ле

гк
ие

 с
ре

дс
тв

а,
 т

ак
ие

, к
ак

 «
Зе

ле
ны

й 
б
ал

ьз
ам

».
 

Д
о
по

лн
ит

ел
ьн

о
 м

о
ж

но
 п

о
 у

тр
ам

 и
сп

о
ль

зо
ва

ть
 

«Д
ез

о
до

ра
нт

» 
в 

ви
де

 с
пр

ея
 и

/и
ли

 «
П

уд
ру

 д
ля

 н
о
г»

. 

С
о
вр

ем
ен

ны
е 

де
зо

до
ра

нт
ы

 д
ля

 н
о
г 

им
ею

т 
•	 сп

ец
иа

ль
ны

е 
де

зи
нф

иц
ир

ую
щ

ие
 д

о
б
ав

ки
 и

 в
 

со
ст

о
ян

ии
 в

 т
еч

ен
ие

 д
о
лг

о
го

 в
ре

ме
ни

 п
ро

ти
во

ст
о
ят

ь 
пр

о
це

сс
у 

ра
зл

о
ж

ен
ия

 б
ак

те
ри

й 
на

 п
о
ве

рх
но

ст
и 

ко
ж

и.
 

П
уд

ры
 –

 о
тл

ич
ны

й 
аб

со
рб

ен
т 

дл
я 

из
ли

ш
ко

в 
•	 вл

аг
и.

 П
уд

ри
ть

 н
уж

но
 н

е 
то

ль
ко

 к
о
ж

у,
 н

о
 и

 
вн

ут
ре

нн
ю

ю
 ч

ас
ть

 о
б
ув

и 
и 

но
ск

и.
 Д

ля
 и

де
ал

ьн
о
го

 
ух

о
да

 з
а 

по
те

ю
щ

им
и 

но
га

ми
 ж

ел
ат

ел
ьн

о
 р

аз
 в

 
не

де
лю

 д
ел

ат
ь 

дл
я 

но
г 

ва
нн

о
чк

и 
со

 с
пе

ци
ал

ьн
ы

ми
 

до
б
ав

ка
ми

. Н
аш

а 
ре

ко
ме

нд
ац

ия
 –

 «
Т

ра
вя

на
я 

ва
нн

а»
.

В
то

ро
й 

не
га

ти
вн

ы
й 

ф
ак

то
р 

зи
м

ы
 –

 п
ер

еп
ад

ы
 т

ем
-

пе
ра

ту
р.

 В
 б

ол
ьш

ин
ст

ве
 с

лу
ча

ев
 м

ы
 з

ам
еч

ае
м

 и
х 

то
ль

-
ко

 т
ог

да
, к

ог
да

 п
ро

це
сс

 з
аш

ел
 с

ли
ш

ко
м

 д
ал

ек
о 

и 
ли

бо
 

м
ы

 н
ах

од
им

ся
 н

а 
по

ро
ге

 п
ер

ео
хл

аж
де

ни
я 

но
г, 

ли
бо

 н
ог

и 
м

ок
ры

е 
от

 п
от

а.
 

К
ор

оч
е 

го
во

ря
, 

но
га

м
 

зи
м

ой
 

до
ст

ае
тс

я 
го

ра
зд

о 
бо

ль
ш

е,
 ч

ем
 в

о 
вр

ем
я 

ле
тн

ей
 в

ол
ьн

иц
ы

 в
 о

тк
ры

-
то

й 
об

ув
и.

 Р
ад

уе
т 

то
ль

ко
 о

дн
о:

 
пр

и 
до

лж
но

м
 у

хо
де

 в
се

 з
им

-
ни

е 
пр

об
ле

м
ы

 л
ег

ко
 р

аз
- 

ре
ш

аю
тс

я.

С
а
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н
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